Mehr Zeit fiir Familie und Freizeit

Verstopfung naturlich losen

Lérrach, November 2010 — Wer Familie und Beruf in Einklang
bringen will, ldsst sich durch Verstopfung nicht aufhalten. Die
Natur hilft dabei zuverldssig, sanft und gut vertraglich: Die
Wirkstoffe der Sennes-Pflanze bringen den Darm natiirlich und
schonend auf Trab. Seit Jahrhunderten bewahrt. Und inzwischen
mit modernsten Methoden liickenlos untersucht.

Flr viele Frauen ganz normaler Alltag: Im Beruf zuverlassig und
motiviert, zuhause liebevolle Mutter und Familienmanagerin.

Da ist Zeit viel zu kostbar, um von Verstopfung beeintrachtigt zu
werden.

Wer seine Freizeit aktiv genieBen mdchte und mehr Zeit fur sich und die
Familie haben will, qualt sich daher nicht lange herum, sondern I6st
Verstopfung naturlich.

Midro® mit Senna ist zeitgeméB:
Wirksam. Schonend. Individuell dosierbar. Rein pflanzlich.

Midro® (Apotheke) 16st die Verstopfung zuverldssig, sanft und ist gut
vertraglich. Midro® Tee mit Sennes-Blattern ist der meistverlangte
Abfiihrtee in Deutschland und auch in Osterreich und der Schweiz
erhaltlich. Der lose Tee lasst sich mit dem beiliegenden Messloffel genau
und individuell dosieren.

Wer Tabletten bevorzugt, wéhlt Midro® Abfiihr Tabletten (Sennes-
Frichte). Sie sind ebenso wirksam wie der Tee und auch unterwegs sehr
praktisch.

Die pflanzlichen Midro®-Wirkstoffe (Sennoside) aktivieren die
Darmbewegung - ganz natirlich und schonend. Und nur dort, wo es
notig ist: Am Ende des Darms. Die Wirkung setzt nach etwa 8 bis 10
Stunden ein, daher am besten abends einnehmen.

Wichtig ist die richtige Dosierung und Anwendung: Wassrige Stlihle,
Durchfall oder Krampfe sind Zeichen von Uberdosierung oder zu haufiger
Einnahme. Ideal ist, wenn der Darm etwa alle 1 bis 3 Tage produktiv ist
(man muss nicht taglich missen!), ohne dass der Stuhl zu fest oder zu
flissig ist.

Midro® wird von OKO-TEST im ,Jahrbuch Gesundheit & Medikamente"
seit Jahren regelmaBig mit ,sehr gut" bewertet.

Weiterfiihrende Informationen siehe , Faktenblatt"!
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