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Unbeschwert essen und feiern — mit Hilfe der Natur

Senna halt den Darm bei
Laune

Lérrach, November 2011 - Der Dezember ist fiir die meisten
ein ganz besonderer Monat: Es gibt so viele festliche Momente
und so viele leckere Dinge zu essen wie selten. Da mochte
man sich Appetit und Feierlaune nicht durch Darmbeschwer-
den verderben lassen, viel zu kurz und schon sind diese
letzten Wochen des Jahres!

Die Natur hilft zuverldassig, sanft und gut vertraglich, den
Darm bei guter Laune zu halten: Die Wirkstoffe der Sennes-
Pflanze l6sen Verstopfung natiirlich und zuverldssig. Seit
Jahrhunderten bewahrt - und wissenschaftlich liickenlos
untersucht.

Es ist wieder soweit: das Jahresende naht. Und wir genieBen in
adventlicher Gemuiitlichkeit all die leckeren Platzchen und Lebkuchen
und freuen uns auf den weihnachtlich-kulinarischen Hohepunkt:
Gansebraten? Oder lieber Karpfen oder vielleicht diesmal doch ein
geselliges Fondue bourguignonne?

Fir manchen Darm kénnen diese Schlemmerwochen allerdings eher
Stress denn besinnliche Stimmung bedeuten. Soweit sollte es gar
nicht erst kommen! Wer verdauungsempfindlich reagiert, muss sich
nicht lange herum quaélen, sondern 16st Verstopfung nattrlich und
zuverlassig.

Midro® mit Senna ist zeitgemaB:
Wirksam. Schonend. Individuell dosierbar. Rein pflanzlich.

Midro® (Apotheke) I6st die Verstopfung zuverléssig, sanft und ist gut
vertraglich. Midro® Tee mit Sennes-Blattern ist der meistverlangte
Abfiihrtee in Deutschland und auch in Osterreich und der Schweiz
erhaltlich. Der lose Tee lasst sich mit dem beiliegenden Messléffel
genau und individuell dosieren.

Wer Tabletten bevorzugt, wéhlt Midro® Abfiihr Tabletten (Sennes-
Frichte). Sie sind ebenso wirksam wie der Tee und auch unterwegs
sehr praktisch.

Die pflanzlichen Midro®-Wirkstoffe (Sennoside) aktivieren die
Darmbewegung - ganz natirlich und schonend. Und nur dort, wo es
notig ist: Am Ende des Darms. Die Wirkung setzt nach etwa acht bis
zehn Stunden ein, daher am besten abends einnehmen.

Wichtig ist die richtige Dosierung und Anwendung: Wassrige Stihle,
Durchfall oder Krampfe sind Zeichen von Uberdosierung oder zu
haufiger Einnahme. Ideal ist, wenn der Darm etwa alle ein bis drei
Tage produktiv ist (man muss nicht taglich missen!), ohne dass der
Stuhl zu fest oder zu flUssig ist.

Midro® wird von OKO-TEST im ,Jahrbuch Gesundheit & Medikamente"
seit Jahren regelmdBig mit ,,sehr gut" bewertet.

Weiterfiihrende Informationen siehe ,,Faktenblatt"!
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